
Savivaldybių teritorijos, kuriose teikiama 
specializuota kompleksinė pagalba Juridinio asmens pavadinimas

Telefono ryšio 
numeris El. pašto adresas

Veiklos vykdymo 
vietų adresai Darbo laikas

Kalbos, kuriomis teikiamos 
paslaugos Interneto svetainės adresas

1.
Kretingos rajonas, Klaipėdos rajonas, Skuodo 
rajonas, Šilutės rajonas

Kretingos moterų informacijos ir 
mokymo centras 8 605 82331 pagalba@kmimc.lt 

Vytauto g. 9, 3 
aukštas, Kretinga 8.00-17.00 Lietuvių, rusų, anglų www.kmimc.lt 

2.
Vilniaus m., Vilniaus raj., Elektrėnų raj., Šalčininkų 
raj., Švenčionių raj.; Trakų raj.; Širvintų raj. Moterų informacijos centras 8 650 95216

skpc@lygus.lt; klausos negalia - 
registracija 
skpcregistracija@lygus.lt 
(SKYPE pagalba)

Žirmūnų 139 - 
602 kab., Vilnius 9.00 - 17.00 Lietuvių, rusų, anglų www.lygus.lt

3.
Anykščių rajono savivaldybė; Molėtų rajono 
savivaldybė

Anykščių moterų užimtumo ir 
informacijos centras 8 615 45464 anyksciumoterys@gmail.com

Jono Biliūno g. 7, 
Anykščiai 8.00 - 17.00 Lietuvių, rusų, anglų www.amuic.lt

4.
Tauragės rajonas, Jurbarko rajonas, Šilalės rajonas,  
Pagėgių sav., Kelmės rajonas 

Tauragės moters  užimtumo ir 
informacijos centras 861655877 taurage@moterscentras.lt

V. Kudirkos g. 9 
(12 kab.), 
Tauragė 8.00 - 17.00

Lietuvių, rusų, anglų, 
vokiečių www.moterscentras.lt 

5. Kauno miestas Kauno apskrities moterų krizių centras 8 679 31930 kaunoaspc@kamkc.lt
Vaidoto g. 115, 
Kaunas 09.00-17.00 Lietuvių, rusų, anglų www.kamkc.lt

6. Klaipėdos m., Palangos m., Neringos m.

Viešoji įstaiga KLAIPĖDOS SOCIALINĖS 
IR PSICHOLOGINĖS PAGALBOS 
CENTRAS 8 650 60094 info@ksppc.lt

Smilčių g. 5, 
Klaipėda 9:00 - 18.00 Lietuvių, rusų, anglų www.ksppc.lt

7.
Alytaus m., Alytaus r., Lazdijų r., Druskininkų r., 
Varėnos r.

Visuomeninė organizacija Alytaus 
miesto moterų krizių centras 8 645 45287 info@ammkc.lt

Topolių g. 10-18, 
Alytus 9.00 - 17.00 Lietuvių, rusų, prancūzų www.ammkc.lt

8.
Šiaulių m., Šiaulių raj., Akmenės raj., Joniškio raj., 
Pakruojo raj., Radviliškio  raj. Moterų veiklos inovacijų centras 8 652 24232 mvic@splius.lt

Aušros al. 64, 
Šiauliai 8.00 - 17.00 Lietuvių, rusų, anglų www.mvic.lt 

9.
Ignalinos rajono sav., Zarasų rajono sav., Visagino 
savivaldybė. Visagino šeimos krizių centras 8 669 48570 viltisvskc@gmail.com

Statybininkų g.7, 
Visaginas 9.00 - 18.00 Lietuvių, rusų Facebook puslapis: Visagino šeimos krizių centras

10.
Kauno rajonas, Kaišiadorių rajono, Prienų rajono, 
Birštono Moterų teisių asociacija

8 603 89833; 8 
674 07677 skpc@mota.lt

Gedimino g. 47-
105, Kaunas 9.00 - 18.00 Lietuvių, rusų, anglų Facebook puslapis: Moterų teisių asociacija

11.
Marijampolės sav., Kazlų Rūdos sav., Kalvarijos 
sav., Šakių raj., Vilkaviškio raj.

Marijampolės apskrities moters 
veiklos centras

8 672 43188; 8 
677 09339 centras@marmvc.lt

Kęstučio g. 3-12, 
Marijampolė 9.00 - 18.00 Lietuvių, rusų, anglų www.marmvc.lt

12.

Panevėžio m., Panevėžio r., Kupiškio r., Pasvalio r., 
Biržų r., Rokiškio r.

Lietuvos agentūros „SOS vaikai“ 
Panevėžio skyrius

8 699 86866,
8 685 65540

paramosnamai@gmail.com, 
pagalba@pagalbaseimoms.lt

Rožių g. 19, 
Panevėžys

8.00 – 18.00
Lietuvių, rusų, anglų

https://pagalbaseimoms.lt/specializuotos-kompleksines-pagalbos-centras/
https://www.facebook.com/PanSeimosNamai

13.
Telšių rajonas, Mažeikių rajonas, Plungės rajonas, 
Rietavo rajonas Telšių krizių centras 8 682 29459 spc.telsiai@gmail.com

Džiugo g. 6, 
Telšiai 8.00 - 17.00 Lietuvių, rusų, anglų www.kriziucentras.lt 

14. Raseinių rajonas Raseinių krizių centras
8 657 87475        8 
670 70303 info@raseiniukriziucentras.lt 

Vytauto Didžiojo 
g. 1, Raseiniai 9.00 - 17.00 Lietuvių, rusų www.raseiniukriziucentras.lt 

15. Utenos r. Utenos moterų centras
8 669 90992; 8 
610 24983 utenos.mc@gmail.com

J. Basanavičiaus 
g. 49A- 304, 
Utena 9.00 - 17.00 Lietuvių, rusų Facebook puslapis: Utenos Moterų Centras

16. Kėdainių raj., Jonavos raj., Ukmergės raj. ASOCIACIJA „KAUNO MOTERŲ LINIJA“
8 618 40044; 8 
665 85084 skpc@moterulinija.lt

Vaidoto g. 115, 
Kaunas 9.00 - 19.00 Lietuvių, rusų, anglų www.moterulinija.lt

17. Kėdainių raj. Kėdainių rajono Moterų krizių centras 8 633 30805 mkcentras@gmail.com
Skongalio g. 23A, 
Kėdainiai 9.00 - 17.00 Lietuvių, rusų www.facebook.com/KedainiuMKC

18. Mažeikių r.
Mažeikių rajono šeimos ir vaiko 
gerovės centras

8443 20110 
861511188 info@mazeikiugloboscentras.lt 

Laisvės g. 83, 
Mažeikiai 8.00 - 16.45 Lietuvių, rusų http://mazeikiugloboscentras.lt

19. Klaipėdos miestas
Biudžetinė įstaiga Klaipėdos miesto 
šeimos ir vaiko gerovės centras

8 685 43997, 8 
464 16516, 8 649 
01104

pagalbosmoterimspadalinys@g
mail.com

Taikos 76 A, 
Klaipėda

8.00 - 20.00 (I - 
VII) Lietuvių, rusų www.gerovescentras.lt

20.
Vilniaus m. (išskyrus Naujininkų, Grigiškių, 
Naujosios Vilnios seniūnijas) VILNIAUS MOTERŲ NAMAI 8 526 16380 vmotnam@vmotnam.lt 

Pilies g. 36-10, 
Vilnius 9.00 - 18.00 Lietuvių, rusų, anglų, lenkų vmotnam@vmotnam.lt 

21. Šiaulių m., Šiaulių raj., Akmenės raj.
Viešoji įstaiga Šiaurės Lietuvos 
kolegija 8 687 46855 info@slk.lt

Tilžės g. 22, 
Šiauliai 9.00 - 17.00 Lietuvių, rusų, anglų www.slk.lt

22.
Šiaulių raj., Radviliškio raj., Kelmės raj. VšĮ Žmogiškųjų išteklių stebėsenos ir 

plėtros biuras 8 647 34849 biuras@zispb.lt
P. Višinskio g. 34, 
Šiauliai 8.00 - 17.00 Lietuvių, rusų, anglų www.zispb.lt 

23.
Kauno miestas, Kauno rajonas, Prienų rajonas ir 
Birštonas

Kauno moters užimtumo informacijos 
centras 8 612 45945 info@muic.lt

Savanorių pr. 1-2 
A, Kaunas 9.00 - 17.00 Lietuvių, rusų, anglų http://www.muic.lt/

Savivaldybės teritorijose veikiantys specializuotos kompleksinės pagalbos centrai (SKPC)



24.
Kauno miestas, Kauno rajonas, Prienų rajonas, 
Birštonas Labdaros ir paramos fondas „Frida“ 8 650 52858 info@frida.lt  

Rotušės a. 26, 
Kaunas 9.00 - 18.00 Lietuvių, rusų, anglų, lenkų www.frida.lt


