Registracija, pasitiki

»Ryto" gimnazija, ,Atgimimo* ar ,Saulés" mokyklos)

ykstame | STEAM laboratorijas (pasirinktinai

10:00 Kaip rasti laiko bati va
efektyviai nepaisant aplinkybi Kavos pertraukeélé
SAULIUS JOVAISAS
Kaip ,Pasiekimy visuomené“ virsta ,Nuovargio“
11:15 Kavos pertraukélé - vis.uomene“? Kaip joje isgyventi, padéti sau ir
kitiems?
11:30 Kaip rasti laiko bati vadovu ir turéti jéguy veikti AN, JUOZAITIS
ektyviai nepaisant aplinkybiy i e
ULIUSJ OV’ 12:30 Pietus AQUArestorane
) ] 13:30 Kaip ,Pasiekimy visuomené“ virsta ,Nuovargio“
13:00 Pietlis AQUArestorane . \imene“? Kaloje isgyventibadeti sau ir
X -y kitiems?
14:00 for Health” meno patyrimas - praktinés AURIMAS M. JUOZAITIS
: uveés: Sokio-judesio ir dailés terapija
RE BUDRECKYTE-BUDNIKIENE, AISTE 15:00 Renginio refleksijair apibendrinimas
KRIUKELYTE
L | programos kaing jeina:
15:00 Kavos pertraukélé = 2-jydieny mokymosiprograma;
a g— . ] ngkvyné priskirtame viesbutyje AQUA / Grand SPA
B 15:15 Wealt~no ‘a&imas ,praktinés * Lietuva;
dirbtuvés: Sokio-judesio ir dailés terapija = pusryciai, pietus;
INDRE BUDRECKYTE-BUDNIKIENE, AISTE = vandens parko ir pirciy paslaugos;
KRIUKELYTE v { ‘ ’ = ekskursija po Druskininkus
’ﬁ i) 3 INDRE BUDRECKYTE-
16:15 Atras ruskinink harmonija Zaismingoje, BUDNIKIENE AISTE KRIUKELYTE
idomioje, intriguojantioje kelionéje po istorinius
S
1A, kelionés vadove
18:00 s ir emocinés sveikatos ltiprinimo veikla -
AQUA vandens parko baseine
g 4 ukmé 30 min.) >
= - N WM, k. A KOSTINA, Druskininky visuomenés sveikatos
— | i.\s'lgl y biuro direktoré
L — J ° J
Kvieciame pasivaikscioti po parkq tarp Druskonio ir — " . WGP ; v
R g . ve L ISR Dailés terapeute, Sokio-judesio terapeuté,
Vijanéles tvenkinio ir pasigeéreéti takstanciais Zydinciy profesionali menininké somatinio judesio edukatore,
SR - et sudalyvauti kituoselmicstel i iEEE Centro Poliklinikos Psichiatrijos  Siuolaikinio 3okio kiiréja,
»Druskininkai - Lietuvos kultiros sostiné 2025 dienos stacionaro dailés Lietuvos muzikos ir teatro

https://renginiai.druskininkai.lt/

terapeuté

akademijos lektoré
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