MOTINYSTES DIENUY

- MOCINE
parama Ir
nagalba
mamoms

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos informacija
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Tewvy linija

Pagalbos moterims
linija

Krizinio néstumo
centras

Mamos linija

Duly asociacija

Ankstuky pagalbos
linija

NeisneSiotuky
pagalbos linija

o

8 80090012
-V 9-13 val. ir 17-21 val.
www.tevulinija.lt

8 800 66366 (visa para)
www.pagalbosmoterimslinija.lt

860357912
www.krizinionestumocentras.lt

laiskaimamai@mamoslinija.lt
www.mamoslinija.lt

FJ duloslietuvoje

www.ankstukai.lt

8 612 03800 (visg para)
www.padeduaugti.lt
www.neisnesiotukas.lt

Psichology konsultacijos \

telefonu tévams, jtéviams,
globéjams

Emociné pagalba moterims,
iSgyvenancioms vidinius
sunkumus

Nemokama kompleksinég,
testiné pagalba patiriant su
néstumu susijusias krizes,
patyrus persileidima,
netekus naujagimio, iSgyve-
nant depresijg po gimdymo.
Individualios psichologo
konsultacijos, savitarpio
paramos grupés, specialisty
konsultacijos.

Anoniminé emociné
parama el. laiskais
mamoms, iSgyvenancioms
motinystés melancholijg

Individuali emociné
pagalba

Paramos ir pagalbos linija
Seimoms, susilaukusioms
ankstuko

Emociné pagalba,
internetinés mamy
savanoriy ir Seimos gydytojy
konsultacijos neiSnesioty
kadikiy Seimoms irjy
artimiesiems

/

o

Busimy ir esamy
mamy ir téciy
asociacija Gandras

,»,Galiy dézute

,Drauge®

,Mama mums rupi’

Vilniaus

arkivyskupijos
Caritas Motinos ir
vaiko globos namai

Vaiko teisiy linija

wVilties linija“

,MaMaDu*

4

www.kudikionetektis.It

www.galiudezute.lt

8 602 89773
https://programadrauge.lt

www.mamamumsrupi.lt

n MamaMumsRupi

852121653 (9-20val.),

852611014 (9-17val.)
info@vilnius.caritas.lIt
vida.neverovic@vilnius.caritas.lt

8 800 10 800
vaikoteises.lrv.lt,
konsultacijos@vaikoteises.It
I-IV 8:00 - 19:00
V 8:00 - 18:00

116 123 (visg para)
www.viltieslinija.lt

www.mamadu.lt

Kompleksiné psichologiné ir
socialiné pagalba Seimomes,
netekusioms vaiko néstumo,
gimdymo metu ar pagimdzius

Visa reikalinga informacija ir
konsultacijos tévams, kuriy Sei-
moje auga ypatingas vaikas

Savanortiy ilgalaiké emociné
parama tévams, turintiems ne-
pilnameciy vaiky ar jy besilau-
kiantiems ir iSgyvenantiems
sunky etapa, besijauciantiems
vienisais

Pogimdyminés depresijos pre-
vencija. Nemokamos paskaitos
tévams, terapinés grupes, mamy
bendruomeniy kontaktai visoje
Lietuvoje

Paslaugos besilaukian¢ioms ir
moterims su vaikais iki 7 m.:
konsultavimas, savitarpio pagal-
bos grupés, ilgalaikis prieglobstis

Vaiko teisiy gynéjai yra pasirenge
atsakyti j vaiky ir suaugusiyjy
klausimus apie vaiko teisiy
igyvendinima Salyje, pakonsul-
tuoti ir nukreipti pagalbos. Ji
skirta visiems - vaikams, tévames,
pedagogams, kiekvienam atsa-
kingam Lietuvos pilieciui.

Teikiama emociné parama tele-
fonu, susirasinéjant internetu bei
laiSkais, skambuciai nemokami i$
bet kurio tinklo

Specialisty jzvalgos, patarimai
vaiky iki 3 mety bei suaugusiyjy
emocineés / psichologinés svei-
katos klausimais, videojrasai,
uzsiregistravus —pagal vaiko

Pagalba telefonu irinternetu

-~

,»Tuesi®

Mobiliosios kriziy
jveikimo komandos

Kriziy jveikimo
centras

Pagalbos vyrams linija
»Nelik vienas*

Specializuotos
kompleksinés
pagalbos centrai
(SKPC)

Visuomeneés
sveikatos biurai

Psichikos sveikatos
centrai

,Pagalba sau®

raidg siunc¢iamos SMS Zinutés su
aktualia informacija. /

o

www.tuesi.lt

1815 (1-V 8-20val.)
www.kriziukomanda.lt

8 64051555
www.krizesiveikimas.lt

860411119
(kasdien 18-22 val.)
pagalba@nelikvienas.lt
https://nelikvienas.lt

www.specializuotos
pagalboscentras.lt

https://byt.It/1p))S

https://pagalba-
sau.lt/pagalbos- zemel-
apis/

www.pagalbasau.lt

Nacionaliné interneto svetainéx
pateikianti informacijg esant
savizudybeés krizei ir ieSkant
pagalbos sau ar kitam

Esant psichologinei krizei Seimoje
ar organizacijoje teikiama pirminé
konsultacija telefonu, prireikus
atvyksta psichology komanda ir
teikia pagalba vietoje

Psichologo paslaugos gyvai ir
per skype /messenger, pirma
konsultacija nemokama

Specializuota emociné, teising,
psichologiné pagalba vyrams

Nemokama ir konfidenciali
pagalba nukentéjusiems nuo
smurto artimoje aplinkoje,
teikiama visoje Lietuvoje

Pasidomékite jusy savivaldybéje
organizuojamais psichikos
sveikatg stiprinanciais grupiniais
uzsiéemimais, savitarpio paramos
grupémis, nemokamomis
psichologo konsultacijomis

Kreipkités | psichikos sveikatos
centra, prie kurio esate
prisiregistravusi, gaukite
medicinos psichologo ar
psichiatro nemokama
konsultacijg be siuntimo

Sveikatos apsaugos ministerijos
nacionaliné platforma apie
psichikos sveikatos sunkumus, jy
pozymius, pagalbos sau

galimybes, prieinama

nemokama specialisty pagalbzy



www.facebook.com/duloslietuvoje
www.neisnesiotukas.lt
vaikoteises.lrv.lt
www.facebook.com/mamamumsrupi
https://pagalbasau.lt/pagalbos-%20zemelapis/



