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Kaip saugoti namus nuo radiacijos?

Saugokite savo namus nuo radiacijos:
e Uzdarykite visus langus.
e Langy ir dury tarpus uzklijuokite
lipnia juosta.
e Sienoje uzdenkite visas vietas,
kur ateina oras.

ISjunkite:

e kondicionieriy,

e kitus daiktus, kurie pucia véja.
Tada JUsy namuose oras liks Svarus.

Gali buti, kad Jus turésite evakuotis.
Evakuotis reiskia,

kad iSeisite arba iSvaziuosite

] saugesne vieta.
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Kaip saugoti maistg nuo radiacijos?

Saugokite maistg nuo radiacijos.
Sudékite visg maistg j:
e indus, kuriuos galime
stipriai uzdaryti,
e stiklainius,
e plastikinius maiselius.
Viska stipriai uzdarykite.

Darzoves jdékite j dézes.
Dézes uzdenkite medziaga.

Taip pat saugokite vanden;:
e Supilkite vanden;
j indus arba stiklainius.
e Indus ir stiklainius
stipriai uzdarykite.
Tada galésite gerti Svary vanden;.

12



€) oais

Atgal j turinj <=

K3 daryti, jeigu turite gyvuny?

Gyvunus reikia apsaugoti

nuo radiacijos.

Uzdarykite gyvunus viduje, pavyzdziui:
e Sunys ir katés turi bati bute,
e karveés ir arkliai turi buti tvarte.

Saugokite gyvuny maistg ir vandenj,
pavyzdZiui:

e uzdarykite Sulinj,

e uzdarykite gyvuny maistg induose.

K3 daryti, jeigu Jums
reikia iseiti j laukg?

Stenkités likti namie.
Jeigu butinai turite iSeiti,
lauke bukite labai trumpai.

Lauke uzdenkite savo nosj ir burng,
pavyzdziui:
e kauke,
e respiratoriumi,
¢ ranksluosciu,
¢ sulankstykite nosine.
Sia nosine uzsidenkite burna.
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Kai grjizote namo is lauko:

e nusiprauskite duse,

e apsirenkite naujus rubus.

Rubus, su kuriais buvote lauke:
1. Jdékite j plastikinj maisa.
2. I1Sneskite $j maisg iS namuy.
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Kaip saugoti savo kling
nuo radiacijos?

Galime apsaugoti savo kung

nuo radiacijos.

Mums padés kalio jodido tabletés.
Kai bUsite vaistinéje,

nusipirkite Siy tableciu.

Jums Sias tabletes vaistinéje

duos nemokamai.

Tureékite kalio jodido tabletes namie.

Kalio jodido tabletes reikia gerti tada,
kai mums apie tai pranes:
e Lietuvos televizija,
e Lietuvos radijas,
e Zinuteés.
Tada pradékite kasdien gerti
kalio jodido tabletes.
Jos yra vienintelis geras vaistas,
jeigu atsirado radiacija.
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Gerkite dvi tabletes kasdien,
jeigu Jums daugiau nei 12 mety.
Pavyzdziui, jeigu Jums:

e 18 mety,

e 40 mety.

Vaikams reikia maziau tableciy.
Vaikams iki 12 mety
duokite vieng tablete per diena.

Kadikiams iki 3 mety
duokite puse tabletés per diena.

Jeigu vaikas labai mazas,
duokite jam ketvirtj tabletés.
Vaikas yra labai mazas, pavyzdziui:
e kai jam vienas ménesis,
e kai jam maziau nei vienas ménesis.
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Greitai gerkite kalio jodido tablete,
jeigu:

e suvalgéte uztersto maisto,

e iSgéréte uztersto gerimo.
Daiktai yra uztersti,
jeigu j juos pateko chemikaly.
Nuo Siy chemikaly
Jums gali pasidaryti bloga.

Jeigu paragavote uztersty dalyky,

paskaiciuokite valandas.

Jeigu praéjo daugiau nei 8 valandos:
e Negerkite kalio jodido tabletés.
e Tada tableté yra pavojinga.

K3 daryti, jeigu buvote
radiacijos vietoje?

Radiacijos vieta yra

uztersta vieta.

Tai reiskia, kad ten yra

pavojingy medziagy.

Jeigu grjzote iS uzterstos vietos:
¢ nesilieskite prie kity Zzmoniy,
* nusirenkite visus rabus,

kuriuos dévéjote.
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RUbus nusirenkite taip:
1. Nusirenkite Svarka.
2. Nusirenkite marskinius
arba palaidine.
3. Nusirenkite kelnes arba sijona.

Nusirenkite rubus per kojas.
Jeigu priliesite rubus prie veido,
tada Jums gali grauzti akis.

Kai nusirengéte rubus:
1.Sudékite rabus j maisa.
2.Tg maisg jdékite j dar vieng maisa.
3. Padékite juos j saugig vieta.

Véliau Jums pasakys,
kg Jums daryti su Siais maisais.

Kai nusirengéte rubus,
turite eiti j dusa.
Nusiprauskite muilu.
Svariausiai nusiprausite,

jei naudosite ukinj muila.
Ukinis muilas tokiu metu
yra pats geriausias.

Viskg nusplaukite vandeniu.



Prauskités taip:

1. Plaukite rankas.

2. Plaukite veida.

3. Plaukite akis.

4. Plaukite ausis.

€) pais

Atgal j turinj <=
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5. Plaukite nosies vidy.
6. Plaukite burna.

7.Plaukite sunkiai prieinamas vietas,
pavyzdziui:
® ausis,
e tarpukojj.

Prauskités ilgai.
Prauskités bent 10 minuciy.
Galite praustis ilgiau.
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