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Kaip saugoti namus nuo radiacijos?

Saugokite savo namus nuo radiacijos:
•	 Uždarykite visus langus.
•	 Langų ir durų tarpus užklijuokite 

lipnia juosta. 
•	 Sienoje uždenkite visas vietas,  

kur ateina oras.

Išjunkite:
•	 kondicionierių,
•	 kitus daiktus, kurie pučia vėją.

Tada Jūsų namuose oras liks švarus. 

Gali būti, kad Jūs turėsite evakuotis.
Evakuotis reiškia, 
kad išeisite arba išvažiuosite  
į saugesnę vietą. 
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Kaip saugoti maistą nuo radiacijos?

Saugokite maistą nuo radiacijos.
Sudėkite visą maistą į:

•	 indus, kuriuos galime  
stipriai uždaryti,

•	 stiklainius,
•	 plastikinius maišelius.

Viską stipriai uždarykite. 

Daržoves įdėkite į dėžes. 
Dėžes uždenkite medžiaga. 

Taip pat saugokite vandenį:
•	 Supilkite vandenį  

į indus arba stiklainius.
•	 Indus ir stiklainius  

stipriai uždarykite.
Tada galėsite gerti švarų vandenį. 
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Ką daryti, jeigu turite gyvūnų?

Gyvūnus reikia apsaugoti  
nuo radiacijos.
Uždarykite gyvūnus viduje, pavyzdžiui:

•	 šunys ir katės turi būti bute,
•	 karvės ir arkliai turi būti tvarte. 

Saugokite gyvūnų maistą ir vandenį, 
pavyzdžiui:

•	 uždarykite šulinį,
•	 uždarykite gyvūnų maistą induose.  

Ką daryti, jeigu Jums  
reikia išeiti į lauką?

Stenkitės likti namie. 
Jeigu būtinai turite išeiti,
lauke būkite labai trumpai.

Lauke uždenkite savo nosį ir burną, 
pavyzdžiui:

•	 kauke,
•	 respiratoriumi,
•	 rankšluosčiu,
•	 sulankstykite nosinę.

		  Šia nosine užsidenkite burną. 
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Kai grįžote namo iš lauko:

•	 nusiprauskite duše, 

•	 apsirenkite naujus rūbus. 

Rūbus, su kuriais buvote lauke:
1.	 Įdėkite į plastikinį maišą.
2.	 Išneškite šį maišą iš namų. 
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Kaip saugoti savo kūną  
nuo radiacijos?

Galime apsaugoti savo kūną  
nuo radiacijos. 
Mums padės kalio jodido tabletės.
Kai būsite vaistinėje,
nusipirkite šių tablečių.
Jums šias tabletes vaistinėje 
duos nemokamai.
Turėkite kalio jodido tabletes namie. 

Kalio jodido tabletes reikia gerti tada, 
kai mums apie tai praneš:

•	 Lietuvos televizija,
•	 Lietuvos radijas,
•	 žinutės.

Tada pradėkite kasdien gerti 
kalio jodido tabletes. 
Jos yra vienintelis geras vaistas,
jeigu atsirado radiacija. 
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Gerkite dvi tabletes kasdien, 
jeigu Jums daugiau nei 12 metų.
Pavyzdžiui, jeigu Jums:

•	 18 metų,
•	 40 metų. 

Vaikams reikia mažiau tablečių.
Vaikams iki 12 metų
duokite vieną tabletę per dieną. 

Kūdikiams iki 3 metų 
duokite pusę tabletės per dieną. 

Jeigu vaikas labai mažas, 
duokite jam ketvirtį tabletės.
Vaikas yra labai mažas, pavyzdžiui:

•	 kai jam vienas mėnesis,
•	 kai jam mažiau nei vienas mėnesis. 
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Greitai gerkite kalio jodido tabletę, 
jeigu:

•	 suvalgėte užteršto maisto,
•	 išgėrėte užteršto gėrimo.

Daiktai yra užteršti,  
jeigu į juos pateko chemikalų.
Nuo šių chemikalų  
Jums gali pasidaryti bloga. 

Jeigu paragavote užterštų dalykų, 
paskaičiuokite valandas.
Jeigu praėjo daugiau nei 8 valandos:

•	 Negerkite kalio jodido tabletės.
•	 Tada tabletė yra pavojinga. 

Ką daryti, jeigu buvote 
radiacijos vietoje?

Radiacijos vieta yra 
užteršta vieta.
Tai reiškia, kad ten yra 
pavojingų medžiagų.
Jeigu grįžote iš užterštos vietos:

•	 nesilieskite prie kitų žmonių,
•	 nusirenkite visus rūbus,  

kuriuos dėvėjote. 
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Rūbus nusirenkite taip:
1.	Nusirenkite švarką.
2.	Nusirenkite marškinius  

arba palaidinę.
3.	Nusirenkite kelnes arba sijoną.  

Nusirenkite rūbus per kojas.
Jeigu priliesite rūbus prie veido,
tada Jums gali graužti akis.

Kai nusirengėte rūbus:
1.	Sudėkite rūbus į maišą.
2.	Tą maišą įdėkite į dar vieną maišą.
3.	Padėkite juos į saugią vietą.

Vėliau Jums pasakys, 
ką Jums daryti su šiais maišais. 

Kai nusirengėte rūbus, 
turite eiti į dušą.
Nusiprauskite muilu.
Švariausiai nusiprausite,
jei naudosite ūkinį muilą. 
Ūkinis muilas tokiu metu
yra pats geriausias.
Viską nusplaukite vandeniu.
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Prauskitės taip:

1.	Plaukite rankas. 

2.	Plaukite veidą. 

3.	Plaukite akis. 

4.	Plaukite ausis. 
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5.	Plaukite nosies vidų.
6.	Plaukite burną. 

7.	Plaukite sunkiai prieinamas vietas,
	 pavyzdžiui:

•	 ausis,
•	 tarpukojį. 

Prauskitės ilgai.
Prauskitės bent 10 minučių. 
Galite praustis ilgiau.
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